
10.00 Uhr

Kreativ und Backen

Wochenprogramm Aktivierung
26. - 30. Oktober 2026 Tagesaushänge beachten

Montag
26. Oktober

Dienstag
27. Oktober

Mittwoch
28. Oktober

Donnerstag
29. Oktober

Freitag
30. Oktober

Wochenende
31.10. / 01.11.27

08.45 & 09.55 Uhr
Fit und Zwäg
Pro Senectute

10.00 Uhr
Wäsche falten

10.30 Uhr
Start Buch vorlesen

Individuelle
Wohlfühlzeit

08.45 & 10.00 Uhr

Fuss-Wellness

10.30 Uhr

Buch vorlesen

10.00 Uhr

Ausflug mit dem
Holzibus

14.30 Uhr

Spaziergang zum
Mc Donald`s
Einkehren 

14.00 Uhr

Lismägruppe

15.00 Uhr

Geburtstagskaffee 

Individuelle
Wohlfühlzeit

13.45 Uhr

Fuss-Wellness

14.30 Uhr

Ausflug mit dem
Holzibus
 

Küchenführung

erholsames Wochendende 
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