
 

Wochenhit 
Wo.38 

14. September 2026 – 20. September 2026 
 

Montag 
Süsskartoffeln mit Kichererbsenfüllung 

und zweierlei Gemüse  
 

Dienstag 
Rindskutteln oder Gemüse-Tofu 

mit Salzkartoffeln  
 

Mittwoch 
Spatz Eintopf 

(Bouillon, Gemüse, Kartoffeln, Kalbfleisch oder Quorn) 
 

Donnerstag 
Süsskartoffeln mit Kichererbsenfüllung 

und zweierlei Gemüse  
 

Freitag 
Rindskutteln oder Gemüse-Tofu 

mit Salzkartoffeln  
 

Samstag 
Spatz Eintopf 

(Bouillon, Gemüse, Kartoffeln, Kalbfleisch oder Quorn) 
 

Sonntag 
Süsskartoffeln mit Kichererbsenfüllung 

und zweierlei Gemüse   


