
 

Wochenhit 
Wo. 30 

20. Juli 2026 – 26. Juli 2026 
 

Montag 
Tomaten-Zucchettitoast mit Käse überbacken   

dazu Chabis-Rüeblisalat  
 

Dienstag 
Poulet- oder Gemüse Curry 

im Erdnussreis   
 

Mittwoch 
Thon- oder Hummus (Kichererbsen) Canapés  

mit Pommes  
 

Donnerstag 
Tomaten-Zucchettitoast mit Käse überbacken   

dazu Chabis-Rüeblisalat  
 

Freitag 
Poulet- oder Gemüse Curry 

im Erdnussreis   
 

Samstag 
Thon- oder Hummus (Kichererbsen) Canapés  

mit Pommes  
 

Sonntag 
Tomaten-Zucchettitoast mit Käse überbacken   

dazu Chabis-Rüeblisalat  


