Pro Senectute berat neu im Heim

In Thurgauer Pflegeheimen konnen sich Bewohnende nun direkt vor Ort kostenlos zu Finanzen, Vorsorge und Recht beraten lassen.

Hans Suter

Erika B. sitzt am Tisch in ihrem
- Zimmer in einem Thurgauer Al-
ters- und Pflegezentrum. Den
Kopfhilt sie nachdenklichin die
Hinde gestiitzt. Es ist ihr
schwer ums Herz, obwohl sie
sich an diesem Ort wohlfiihlt
und daheim ist.

Es sind Angste, die sie pla-
~ gen. Seit ihr Ehemann verstor-
ben ist, muss sie sich plotzlich
‘um Dinge kiimmern, die ihr
fremd sind. Am meisten quélen
sie die horrenden Rechnungs-
betrige, die sie Monat fiir Mo-
nat begleichen muss. Aber wo-
mit, wenn das so weitergeht?
Wias ist, wenn das Ersparte auf-
gebrauchtund die schmale Ren-
te nicht ausreichend ist?

Sorgen und Angste der
Menschen in Heimen

Wer kann, ja soll in dieser Situa-
tion der Uberforderung helfen?
In vielen Heimen gilt es als Auf-
gabe der Familie, bei solchen
Sachlagen fiir ihre Angehérigen
da zu sein. Wenn es denn Ange-
horige gibt - und diese gewillt
und dazu in der Lage sind. Zum
Teil kiimmern sich die Sozialen
Dienste der zustindigen Ge-
* meinde im Rahmen der freiwil-
ligen Einkommensverwaltung
darum: Die Alters- und Pflege-
zentren selbst sind aus Ressour-
cengriinden haufig nicht in der
Lage, hier dauerhaft Hilfe zu
bieten. Ausserdem gehort es
nicht zu deren Kernaufgaben.
~ Eine kostenlose Sozialbera-
tung mit den fiinf Kernberei-
chen Finanzen, Wohnen, Ge-
sundheit, Recht/Vorsorge sowie
Lebensgestaltung gibt es im

Thurgau zwar. Aber eben nicht’

direkt in Heimen. Um eines
oder mehrere Angebote zu nut-
zen, musste bislang eine der sie-
ben Beratungsstellen von Pro
Senectute Thurgau aufgesucht
werden. Das dndert sich nun.

te und Pascal Herzog sowie Projektleiter Christian Griess.

Dank einer gliicklichen Fiigung

nimmt sich ab sofort Pro Senec-
tute Thurgau dieses Aufgaben-
feldes an. Wieder, miisste man
eigentlich sagen. «Die kostenlo-
se Sozialberatung in den Hei-
men gehorte schon einmal zu
unserem vom Bundesamt fiir
Sozialversicherungen subven-
tionierten Angebot», sagt Ra-
phael Herzog, Geschiftsfiihrer
von Pro Senectute Thurgau. Das

- Bundesamt flir Sozialversiche-

rungen sieht die Zusténdigkeit
der Finanzierung von Heimbe-
ratungen heute bei den Kanto-
nen, weshalb das Angebot ein-
gestellt werden musste.

Spender macht die Beratung
in Heimen wieder moglich

Das hat sich jetzt grundlegend
gedndert, dank Dietrich Peter
Schindler. Der vor Jahren in
Frauenfeld Verstorbene hat
einen Fonds mit einem bedeu-
tenden Betrag hinterlassen, mit

der klaren Zweckbindung, die
Lebensqualitit von . dlteren
Menschen in den Thurgauer Al-
ters- und Pflegezentren zu er-
halten und zu verbessern. Seit

2012 war der Fonds Dietrich Pe-

ter Schindler unter dem Dach
der Stiftung Symphasis in Zii-
rich. Im August 2025 hat deren

- Stiftungsrat entschieden, den

zweckgebundenen Fonds mit

den darin verbundenen Aufla-
gen Pro Senectute Thurgau an-
zuvertrauen. Diese hat das An-
gebot angenommen und die
entsprechenden  Reglemente
und Konzepte erarbeitet. Jetzt
beginnt die eigentliche Arbeit.
Unter der Projektleitung von
Christian Griess als stellvertre-
tendem Geschéftsfithrer von
Pro Senectute Thurgau wurden

Sie verwirklichen das neue Angebot in den Heimen: von links Raphael Herzog, Geschéftsﬁjhrer, die beiden neuen Sozialarbeiter Pascal Got-
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innert kiirzester Zeit die not-
wendigen Strukturen und zwei

Arbeitsstellen geschaffen.

Zwei Sozialarbeiter stehen
ab sofort zur Verfligung

Mit Pascal Herzog und Pascal

Gotte konnten zwei erfahrene
Sozialarbeiter gewonnen wer-
den, die in den Heimen wirken
werden. Pascal Herzog, der mit

Angebot kommt gut an bei Heimen

Christian Griess, Pascal Herzog
und Pascal Gétte haben das An-

gebot zur Unterstiitzung der Be- -

wohnerinnen und Bewohner der
Pflegeheime im Thurgau am
Mittwochabend dem Erfah-
rungskreis (Erfa) der Institutions-
leitungen und Leitungen Pflege
und Betreuung von Curaviva
Thurgau vorgestellt. Insgesamt

waren 45 Teilnehmende anwe-
send. ;

«Nach Einschatzung der An-
wesenden deckt das Angebot
eine bedeutsame Liicke, die bis
jetzt nicht oder nur unzurei-
chend gedeckt werden konntey,
heisst es in einer Mitteilung des
kantonalen Branchenverbands
der Alters- und Pflegeheime.

Curaviva—Ggschéftsthrerin

Claudia Fichtner erganzt: «Da- .

mit werden neben Angehdrigen

auch Pflegeheime entlastet, die.

zum Teil dieses Vakuum notge-
drungen gefiillt haben, obwohl
es nicht in ihren Kompetenzbe-
reich gehorte.» Erste Institutio-
nen ndhmen das Angebot be-
reits in Anspruch. (hs)

Raphael Herzog weder ver-
wandt noch verschwégert ist,
betreut den westlichen Teil des
Thurgau, Pascal Gotte den ostli-
chen. -

Die Beratungen richten sich
primir an Bewohnende im
AHV-Alter mit langerfristigem
Heimaufenthalt. «Ziel ist es,
Menschen mit Bedarf und An-
gehorige an Ort zu finanziellen
Themen, Fragen des Sozialver-
sicherungsrechtes sowie der
Vorsorge und anderen relevan-
ten Bereichen zu beraten und zu
unterstiitzen», sagt Christian
Griess.

Konkrete Themen kénnen
sein: 'Ergdnzungsleistungen,
AHV/Hilflosenentschddigung,

 Heimfinanzierung, Patienten-

verfigung,  Vorsorgeauftrag
und Vollmachten sowie Anord-
nungen flir den Todesfall.
Geplant ist, die Beratungen
in den Alters- und Pflegezent-
ren in abgestimmten Zeitfens-

~tern anzubieten. «Das Angebot

ist niederschwellig gedacht und
soll bestehende Strukturen in
den Heimen erginzen oder im
Idealfall gar entlasten», sagt
Griess. Dafiir strebe Pro Senec-
tute eine gute und vertrauens-
volle Zusammenarbeit an zwi-
schen den Alters- und Pflege-
zentren, deren  Verband
Curaviva Thurgau und den So-
zialarbeitenden. Vorgesehenist,
dass die Termine mit einem
Pro-Senectute-Sozialarbeiter

_{iber die Heime koordiniert

werden.

Zur Abkldrung der vorhan-
denen Bediirfnisse wurden die
rund 50 unter dem Dach von
Curaviva Thurgau organisierten
Alters- und Pflegeinstitutionen
zu einer Umfrage eingeladen.
14 Heime haben daran teilge-
nommen, was Christian Griess
als grossen Erfolg bezeichnet.
Mit mehreren Einrichtungen
stehe man bereits in direktem
Kontakt. '



