
 

Wochenhit 

Wo. 39 

22. September 2025 – 28. September 2025 

 

Montag 

Kalbfleisch – Gemüse Eintopf  

mit Linsen und Kartoffeln (Spatz) 

 

Dienstag 

Kartoffel-Gemüse Mix mit gebratenem Lachs (CH)  

und leichter Basilikumsauce  

 

Mittwoch 

Süsskartoffeln mit Kichererbsen Füllung 

und 2erlei Gemüse  

 

Donnerstag 

Kalbfleisch – Gemüse Eintopf  

mit Linsen und Kartoffeln (Spatz) 

 

Freitag 

Kartoffel-Gemüse Mix mit gebratenem Lachs (CH)  

und leichter Basilikumsauce  

 

Samstag 

Süsskartoffeln mit Kichererbsen Füllung 

und 2erlei Gemüse  

 

Sonntag 

Kalbfleisch – Gemüse Eintopf  

mit Linsen und Kartoffeln (Spatz) 


