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Geschatzte Holzensteinerinnen, Geschatzte Holzensteiner

Was wdre das Leben ohne Weisungen und Regelungen von Behorden. Nachdem
wir vor zwei Jahren ein Audit des Gesundheitsamtes mit sehr gutem Ergebnis
«Uberstanden» haben, folgte dieses Jahr die Erneuerung unserer Betriebsbewilli-
gung. Nach der Einreichung von diversen Dokumenten, wurde uns Mitte Februar
die neue Bewilligung erteilt, welche 10 Jahre gultig ist. Auch die Brandschutzbe-
hérden des Kantons «erfreuten» uns mit den verschiedensten und sehr kostenin-
tensiven Auflagen.

Die Digitalisierung hilft uns, Probleme zu I6sen, welche wir vorher nicht hatten ...
Die Digitalisierung, fir die Einen ein Segen, fir Andere ein Fluch. Die Mehrheit der
dlteren Menschen sind mit der Digitalisierung ihres Alltags, beispielsweise dem
Wegfall des Postblichleins oder dem Billettkauf Gber Automaten bzw. Apps, Gber-
fordert. Sie werden dadurch ausgegrenzt und in ihrer Selbststandigkeit einge-
schrankt.

Fir uns als Institution im Alters- und Pflegebereich, bedeutet die Digitalisierung
einen Mehraufwand an Ressourcen, sei es Arbeitszeit oder finanzielle Mittel. Ein
anscheinend nicht durchdachtes und sicher schlecht gemachtes Projekt wie die
Einfihrung der elektronischen Patientendokumentation (EPD), sorgt dann fir zu-
satzliche Frustration. Aktuell ist keiner unserer Bewohnerinnen und Bewohner
dem EPD-Verfahren beigetreten. Es stellt sich die Frage, welchen Anteil die beste-
henden Rahmenbedingungen, Vorgaben und Vorschriften daran haben.

Holzensteiner neue Kleider

Die meisten von Ihnen werden sich schon etwas gewundert haben als sie die Hol-
zensteiner Nachrichten das erste Mal in den Handen hielten, es fallt sicherlich das
neue Logo und die neue Schrift ins Auge. Wir hoffen, dass Ihnen unser neues
Erscheinungsbild gefallt. Erganzend dazu wurde am 23.06.2024 unsere neue Web-
site aufgeschaltet — noch informativer, besser strukturiert und benutzerfreundli-
cher. Wir wollen damit zeigen, dass wir nicht nur die dussere Hille bestandig



optimieren, sondern auch unsere Botschaften in frischerer Form riberbringen
wollen. Unsere neu gestalteten Flyer vom Konsumhof und dem Haus Holzenstein
sollen dies unterstreichen.

Chefschnuppern schadet nicht

Kirzlich durfte ich im Speisesaal beim Mittagsservice mithelfen und hautnah erle-
ben, wie gut koordiniert und reibungslos die Abldufe zwischen Kichencrew und
Serviceteam abliefen. Welches Wissen lber die Gewohnheiten und Vorlieben un-
serer Bewohnerinnen und Bewohner vorhanden ist und auch umgesetzt wird, hat
mich sehr beeindruckt.

Der nachste Einsatz folgte fir mich in der Abwdsche und ich muss sagen, knapp
45 Minuten reichten mir dann schon. Das Tempo, mit dem Berge von Geschirr und
Besteck gereinigt wurden, die Hitze am Geschirr, welche sich an meinen empfind-
lichen Fingerkuppen bemerkbar machte, forderte mir den grossten Respekt ab.
Diese Einblicke in mir ungewohnte Arbeitswelten mdchte ich nicht missen, lehren
sie mich doch immer wieder Achtung fur die Arbeit und das Engagement unserer
Mitarbeitenden im Haus Holzenstein.

Deshalb wird dies keine «Eintagsfliege» sein, sondern von mir wiederholt werden
und auch auf andere Bereiche ausgeweitet werden.

Ich hoffe, ich konnte Ihnen einen kleinen Einblick in
den Holzensteiner Alltag verschaffen und auch darin,
was uns so bewegt im Haus.

Kommen Sie gut durch den Winter und bleiben Sie
gesund!

Mit herzlichen Grissen
Andreas Steinke, Geschaftsfihrung
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Die Genossenschaft Alters- und Pflegeheim Haus
Holzenstein verfolgt konsequent den Weg der Nach-
haltigkeit und Ressourcenschonung. Durch gezielte
Investitionen in erneuerbare Energien und energie-
effiziente Technologien wird nicht nur die Umwelt
geschont, sondern auch langfristig der Energiever-
brauch gesenkt und somit die Betriebskosten opti-
miert. Im Mittelpunkt dieser nachhaltigen Strategie
stehen sowohl bestehende als auch geplante Mass-
nahmen zur Verbesserung der Energieeffizienz und
der Nutzung erneuerbarer Energiequellen.

Photovoltaikanlagen (PVT) im Konsumhof und

Haus Holzenstein

Ein wichtiger Schritt in Richtung nachhaltiger Energie-
versorgung ist die Installation von Photovoltaikanla-
gen (PVT) auf den Dachern des Konsumhofs (Gesamt-
leistung: 127.92 KWp / 110 KW Wechselrichter / 312

Module) und des Alters- und Pflegeheims Haus Hol-
zenstein (Seehuus, Gesamtleistung: 39.10 KWp, 92
Module / Gartehuus: 48.98 KWp, 158 Module).

Diese Anlagen wandeln Sonnenenergie in Strom um,
der direkt vor Ort genutzt oder ins Netz eingespeist
wird. So kann ein erheblicher Teil des Strombedarfs
aus erneuerbaren Quellen gedeckt werden, was so-
wohl 6kologische, als auch 6konomische Vorteile
bringt. Die PVT-Technologie trégt nicht nur zur Re-
duktion der CO,-Emissionen bei, sondern verbessert
auch die Energieautarkie der Genossenschaft.

Optimierung der Beleuchtung im Treppenhaus des
Seehuus

Ein weiterer Schritt zur Steigerung der Energieeffizi-
enz ist die Optimierung der Beleuchtung im Treppen-
haus und im UG des Seehuuses. Durch den Einsatz

von LED-Beleuchtung und modernen Sensoren, die
die Beleuchtung nur dann aktivieren, wenn sie ben6-
tigt wird, lasst sich der Stromverbrauch deutlich re-
duzieren. Diese Massnahme stellt sicher, dass keine
unnoétige Energie verbraucht wird und gleichzeitig
die Sicherheit fur die Bewohnende und Mitarbeiten-
de gewdhrleistet bleibt.

Planung einer neuen Heizungsanlage

im Haus Holzenstein

Die Genossenschaft plant zudem die Umstellung auf
eine effizientere Heiztechnik im Haus Holzenstein.
Hierbei wird auch die Nutzung alternativer Energie-
quellen in Betracht gezogen. Eine mogliche Option
stellt die Erdsonde dar, die konstante Temperaturen
aus dem Erdreich nutzt, um das Gebdude zu behei-
zen. Eine weitere Moglichkeit ware die Nutzung von
Bodenseewasser, das als nachhaltige Warmequelle
fir das Haus dienen kénnte. Auch Biogas, Holzschnit-
zel oder Pellets werden als potenzielle Energiequel-
len geprift, um die Heizkosten zu senken und die
CO,-Emissionen zu minimieren. Diese Investition
wirde nicht nur den Energieverbrauch nachhaltig
senken, sondern auch die Abhangigkeit von fossilen
Brennstoffen reduzieren.

Optimierung des Stromverbrauchs in der Lingerie

In der Lingerie des Hauses Holzenstein wurde eben-
falls ein Schwerpunkt auf die Optimierung des Strom-
verbrauchs gelegt. Durch den Einsatz energieeffizien-
ter Waschmitteldosiergerate und den Gebrauch von
Flussigwaschmitteln wird der Stromverbrauch in die-
sem Bereich signifikant gesenkt. Zudem tragt der Ein-
satz von effizienteren Waschmaschinen zur weiteren
Reduzierung des Energieverbrauchs bei.

Fazit

Die nachhaltigen Investitionen der Genossenschaft
Alters- und Pflegeheim Haus Holzenstein zeigen einen
klaren Weg hin zu einer ressourcenschonenden und
energieeffizienten Zukunft. Durch die Kombination
von Photovoltaik, der Nutzung erneuerbarer Warme-
quellen und der kontinuierlichen Optimierung des
Energieverbrauchs in verschiedenen Bereichen, wird
nicht nur ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz ge-
leistet, sondern auch die Lebensqualitat der Bewoh-
ner und die wirtschaftliche Effizienz des Hauses nach-
haltig verbessert.
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AUS DEM BERUFSALLTAG DES SEKRETARIATS

Coni Kuster und
Parichart Sathirakoses

Seit dem Spatsommer 2023 sind wir, Parichart
Sathirakoses und ich, Coni Kuster, als neue Besetzung
im Sekretariat angestellt. Nach einer intensiven
Einarbeitungszeit darf ich sagen, dass wir uns sehr
gut eingelebt haben und die Zusammenarbeit
bestens funktioniert. Das Sekretariat ist ein Ort, an
dem sich viele Faden des taglichen Betriebs verknip-
fen. Wir sorgen daflr, dass Bewohnende, Angehorige
und Mitarbeitende gut betreut werden. Die Auf-
gaben sind vielfaltig und verlangen ein hohes Mass
an Flexibilitat und Empathie. Meist sind wir der erste
Kontaktpunkt fir Anfragen jeglicher Art, sei es am
Schalter, per Mail oder am Telefon.

Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist die
Bewohneradministration: Eintritte, Austritte und
Mutationen werden in der Heimsoftware erfasst,

zudem erstellen und versenden wir die Heimrech-
nungen flr unsere Bewohnerinnen und Bewohner.
Dies erfordert ein sorgfaltiges und vernetztes Arbei-
ten. Auch unsere Homepage und unsere Infobild-
schirme werden regelmdssig von uns gepflegt. Fotos,
das Wochenmen, Stellenausschriebe, anstehende
Veranstaltungen usw. werden aktualisiert und publi-
ziert. Oft ist das Sekretariat auch Anlaufstelle fir
Anliegen und Sorgen unserer Bewohnenden: Verlo-
rene Gegenstdnde, Bargeldbezlige, Briefe oder Texte,
welche nicht verstanden werden und vieles mehr.
Eine vertrauensvolle Beziehung zu unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohner ist uns sehr wichtig und
natlrlich darf ab und zu auch eine Prise Humor nicht
fehlen. Aktivitaten und Veranstaltungen im Haus Hol-
zenstein missen organisiert und kommuniziert
werden. Vom runden Geburtstag eines Bewohnen-
den bis hin zu kulturellen Angeboten - das Sekretariat
spielt eine zentrale Rolle bei der Planung und Vorbe-
reitung solcher Ereignisse.

Fazit

Ein Tag im Sekretariat des Hauses Holzenstein ist eine
Mischung zwischen Pendenzen und Wertschadtzung
sowie zwischen quirliger Betriebsamkeit und wun-
derbaren Begegnungen. Jeder Tag ist anders. Ein Job,
der mich oft zum Schmunzeln bringt und bei dem
man weiss: Langweilig wird’s hier niel

IN WOHLVERDIENTER RENTE

{ ﬂs Kellenberger: , ,
Jahre — enschaft dabell

Ursula Boldi: . ¢

ahre — immer eine helfende Hand!

Evelyn Schmid:
re — eine Inspiration flr uns alle!

Im vergangenen Jahr verabschiedeten wir uns von
einigen langjahrigen Mitarbeiterinnen, die nach
vielen engagierten Jahren in den wohlverdienten Ru-
hestand traten.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir die Zukunft und
hoffen, dass Sie die nun gewonnene Zeit geniessen
konnen — sei es mit Familie und Freunden, durch Rei-
sen oder das Verfolgen lang gehegter Hobbys.

«Eines Tages wirst du aufwachen
und keine Zeit mehr haben fiir die Dinge,
die du immer wolltest. Tu sie jetzt.»
PAULO COELHO




TREUE HOLZENSTEINER PERSONALSOMMERFEST MOTTO HAWAII

«Das Geld hat seinen Glanz, grosser aber ist der Glanz der Treue.»
AUGUSTINUS VON HIPPO

* Florian Dutler Kiiche * Monika Birnstiel Pflege * Mirjam Scardapane Pflege

* Ekaterina Huser Lingerie * Manuela Winkler Aktivierung
* Carla Eigenmann Pflege

* Katrin Niedermann Cafeteria
* Rahel Ritter Pflege

PERSONAL UND BEWOHNER

51 <69
Ménner 0
Pflegepersonal Frauen 1
19 ' ’ 5 >95 ' ’ 70-74
Reinizons Technisch Fraen 14 Mimer 2
PERSONAL BEWOHNER
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4 - 12 85-94 - 75-84

a 9
Verwaltung Ki.iche_ Frauen 31 Frauen 1
Cafeteria
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Den nebenstehenden Brief haben nicht Bewohnerin-
nen und Bewohner des Hauses Holzenstein geschrie-
ben. Der Verfasser mochte durch den fiktiven Brief
verdeutlichen, wie wichtig Berufe im Alters- und
Pflegeheim sind. Er will zeigen, dass diese Arbeit
nicht nur Zukunftsperspektiven bietet, sondern auch
gesellschaftliche Verantwortung und Wertschatzung
gegenUber dlteren Generationen vermittelt. So will
er zum Nachdenken Gber den Wert dieser Berufe an-
regen.

Pflegeberufe:

Verschiedene Ausbildungswege von EFZ bis HF mit
dem Fokus auf Betreuung, Gesundheit und Unter-
stltzung.

Sonstige Berufe:
Infrastrukturelle Unterstltzung
(Betriebsunterhalt, Kiiche).
Praktika und Schnupperplatze: Ideal fir Jugendli-
che oder Quereinsteiger, die Berufe im Sozial- und
Gesundheitswesen ausprobieren mdchten.

Ob fir ein Praktikum, eine Ausbildung oder eine
langfristige Karriere — die Arbeit im Haus Holzen-
stein ist mehr als nur ein Job ...

Warum Haus Holzenstein?

Zukunftssicherheit:
Die Alters- und Pflegebranche wachst stetig, und
qualifiziertes Personal ist immer gefragt.

Abwechslungsreiche Moglichkeiten:
Verschiedene Berufsfelder und flexible Arbeits-
zeiten ermdglichen eine individuelle Gestaltung
der Karriere.

Wertschatzung und Sinnhaftigkeit:
Der direkte Beitrag zum Wohl dlterer Menschen
schafft Zufriedenheit und Sinn.

Emotionaler Wert:

Die Arbeit im Alters- und Pflegeheim erfillt das
Herz, ermoglicht zwischenmenschliche Verbin-
dungen und vermittelt Dankbarkeit.

Gesellschaftlicher Beitrag:

Berufe in der Pflege sind ein wichtiger Bestand-
teil des sozialen Netzes und wiirdigen altere
Generationen.

Karrierechancen:

Vom Schnupperpraktikum bis zur Fachausbildung
bietet das Haus Holzenstein flexible Einstiegs-
moglichkeiten und attraktive Zukunftsperspekti-
ven.
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LEBENSLINIEN VON ERNST DUNNENBERGER

Ein wendungsreicher Pfad zwischen Hufeisen und Holzenstein

Einblicke in Kindheit und Jugend

Ernst DUnnenberger erblickte am 28. Marz 1934 das
Licht der Welt, vermutlich begleitet von einem Hah-
nenschrei und dem Klirren eines Milchkessels — so
lautete jedenfalls die morgendliche Klangkulisse sei-
nes Elternhauses. Aufgewachsen in einer Grossfami-
lie mit sechs Geschwistern, lernte er schnell, dass ein
Butterbrot geteilt und ein strenger Blick der Mutter
das starkste Erziehungsmittel war. Wahrend sein
Vater als Wagner und Landwirt fir Stabilitdt sorgte
—zumindest fur die Wagenrader —jonglierte die Mut-
ter gekonnt mit Wirtschaft, Laden und Kindern, als
ware Multitasking bereits damals erfunden worden.

Ernst erinnert sich mit einem Schmunzeln an jene
Zeit: an barfissige Sommer auf staubigen Wegen, an
den Duft von frisch gehobeltem Holz in der Werkstatt
des Vaters und an die kreative Kunst des Improvisie-
rens —wenn der Draht am Hosentrager riss oder das
Fahrrad mehr Rost als Rahmen war. Sparsamkeit und
Ehrlichkeit wurden ihm frih ans Herz gelegt, Werte,
die spater wie ein zuverldssiger Kompass durch sein
Leben fihrten.

Beruflicher Werdegang

Die Jugend verging wie ein Schnappschuss, und ehe
er sich versah, klopfte die Berufsrealitat an die Tir.
Ernst entschied sich fir eine Ausbildung als Huf- und
Wagenschmied — eine Wahl, die seinen Eltern
wahrscheinlich ein zustimmendes Nicken entlockte.
Es folgten zehn Jahre bei Mowag, einem Arbeits-
platz, der zwar schweisstreibend war, aber die
Kameradschaft unter Kollegen fir ihn unbezahlbar
machte.

Doch Ernst suchte nach mehr — vielleicht nach gros-
seren Radern oder tieferen Gleisen? So landete er bei
der SBB, wo er die letzten Jahre als Gruppenleiter im
technischen Dienst tatig war. Dort wurde er nicht nur
zum Problemléser fur Bahnen, sondern auch zum
stillen Beobachter der Menschen, die jeden Tag an
ihm vorbeizogen. «Ein Zug hat immer zwei Richtun-
gen», pflegte er zu sagen — ein Satz, der nicht nur auf
Schienen, sondern auch auf Lebensentscheidungen
zutraf.

Familie und Wendepunkte

1962 begann ein neues Kapitel: Ernst heiratete und
wurde Vater zweier Kinder. Das Familienleben war
sein Anker, auch wenn der Alltag manchmal einem
Balancieren zwischen Arbeit, Haushalt und Kinderla-
chen glich. Besonders genoss er die Ausflige ins Gri-
ne, wo er seinen Kindern beibrachte, wie man mit
einer einzigen Lupe ein Lagerfeuer entfacht — oder
zumindest ein Blatt ankokelt.

Doch das Schicksal bleibt nie lange still. Der plotzli-
che Tod seiner Frau im Jahr 2010 war ein Schlag, der
Ernst tief traf. Dennoch fand er Trost in der Nahe sei-
ner Kinder und Enkel, deren Lachen ihm wie ein un-
sichtbares Netz Kraft gab.

Werte und Stolz

Ein Mann wie Ernst Dlinnenberger lebte nie nach
grossem Pomp, sondern nach einfachen, aber festen
Prinzipien: Ehrlichkeit, Zufriedenheit und die Freude
an den kleinen Dingen — sei es der Wind im Gesicht
beim Radfahren oder der perfekte Schwung eines
Hufeisens. Besonders stolz ist er auf seine Mitglied-
schaft im Reitverein Berg Thurgau, wo er mit schalk-
haftem Lacheln gerne einige Anekdoten erzahlt, die
ihm bis heute unvergessen bleiben.

Ruhestand im Haus Holzenstein

Seit Juni 2023 hat Ernst einen neuen Halt im Altersheim
Holzenstein gefunden. Dort geniesst er die warme Fir-
sorge des Personals und die gute Verpflegung —

«Es gibt hier mehr Kuchen als Geburtstagskinder»,
sagt er augenzwinkernd. Mit seiner positiven
Lebenseinstellung ist er schnell zum Lieblings-
gesprachspartner geworden, und seine Erzdhlungen
locken selbst den schiichternsten Mitbewohner aus
der Reserve.

Seine Botschaft an die nachfolgenden Generationen
ist einfach, aber kraftvoll: «Seid zufriedene Men-
schen.» Und wenn man Ernst so zuhort, glaubt man
ihm sofort, dass Glick oft in den stillen Momenten
liegt — oder im Klang eines perfekt geschmiedeten
Hufeisens.




UNSERE REISE IM MAI 2024 NACH AFRIKA

Unsere Reise nach Afrika begann mit dem Flug spat-
abends von Zurich tber Johannesburg nach Victoria-
falls in Simbabwe. Dort konnten wir uns akklimatisie-
ren. Unsere Highlights waren ein Spaziergang entlang
und ein Flug mit dem Helikopter Gber die Viktoriafal-
le, sowie eine Abend-Bootsfahrt auf dem Sambesi-
River.

Unser nachstes Abenteuer war die Fahrt mit der
«Chobe Princess», ein kleines, nur vier Kabinenhei-
meliges Hausboot auf dem Chobe River, in Namibia.
Morgens frih um halb sieben und nachmittags un-
ternahmen wir Pirschfahrten auf dem Chobe, wo wir
viele Wasservogel, Elefanten, Flusspferde, Biiffel,
Krokodile und Paviane beobachten konnten. Hier
hatten wir tolle Fotomotive.

Wenn wir nicht auf Pirsch waren, machten wir es uns
auf dem Hausboot gemutlich mit feinem Essen und
Drinks — Erika und Evelyn Gin Tonic, Bettina Cola.

Weiter ging die Reise zur kleinen Lodge «Old House»
in Kasane, Botswana. Bettina und Evelyn unternah-
men nochmals eine Bootsfahrt auf dem Chobe River,
diesmal aber auf Seite von Botswana, wo die Tierviel-
falt nochmals grosser ist.

Am nachsten Vormittag wurden wir von unserem
Guide Shaka zu unserem speziellen Abenteuer, der
zehntdgigen Zeltsafari mitten in der Wildnis, mit dem
offenen Safari-Jeep, abgeholt. Auf sandigen Strassen
fuhren wir sidwaérts im Chobe-Nationalpark zum Sa-
vuti-Chanel.

Es war Bettinas Geburtstag. Kein Handynetz!

Aber plotzlich zwei Geparden im Schatten. Auf der
Weiterfahrt zu unserem Zeltcamp ein Leopard! Zwei
Highlights flir Bettina an diesem Tag! Gegen Abend
erreichten wir unser Camp, wir wurden herzlich von
der Crew begrisst, am Lagerfeuer gab es Apéro, da-
nach ein feines Abendessen. Zum Abschluss bekam

Bettina noch einen Geburtstagskuchen und ein
Standchen gesungen.

Die ndchsten Tage verbrachten wir morgens und
abends auf Pirschfahrt, je drei Tage im Savuti-Channel,
dann im Mababe-Game-Reserve am Kwai-River und
zuletzt im Moremi Game Reserve im Okavanga-Delta.
Wir sahen Lowen, Leoparden, Giraffen, Zebras, eine
grosse Biffelherde, Wildhunde, Flusspferde, viele
Vogel, Antilopenherden. Shaka unser Guide, fand
auch in sehr guten Verstecken Leoparden, einmal
eine Lowin, welche gerade eine Antilope gerissen
hatte. Sie habe drei Junge.

Morgens ging die Sonne goldgelb-rétlich auf, abends
beim Zuriickkommen ging sie mit violett-goldig-rotli-
chem Schein wieder unter. Die Stimmungen waren
atemberaubend. Abends sassen wir meist noch am
Lagerfeuer zusammen, plauderten Uber den Tag.
Von der Crew wurden wir immer lachend willkom-
men geheissen, bestens bekocht, unsere Zelte waren
immer aufgerdumt.

Nach diesen eindriicklichen Tagen flogen wir mit ei-
nem kleinen Flugzeug vom Okavanga-Delta nach
Maun, wo wir in einer Lodge am Thamalakane-River
Ubernachteten. Es hatte kein Wasser, dafir Kiithe und
Esel, keine Wildtiere Unsere letzte Lodge — Leroo La
Tau — war sehr familiar, alle kannten unsere Namen,
und sie lag wunderschdn am Boteti-River.

Auch hier hatte es kaum Wasser, die Wasserlocher
wurden von Pumpen geflutet, damit wenigstens die
Flusspferde etwas nass hatten, worauf diese ja we-
gen ihrer empfindlichen Haut angewiesen sind.

Auch hier machten wir jeweils Pirschfahrten, und ei-
nen Tag verbrachten wir in der XNai-Pan, einem Salz-
see, wo Uber dreitausend Jahre alte Baobab-Baume
stehen.

Wir haben wunderbare Erinnerungen an diese Reise
im Suden von Afrika.

Bettina LUthi, Erika Marolf, Evelyn Schmid
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Als Paula geboren wurde, bedauerte sie bald, kein
Schwan geworden zu sein. Sie putzte sich pausenlos
ihre weissen Federn, frass nur die Hélfte des grassli-
chen Futters und achtete streng auf ihre Linie, indem
sie jeden Tag einen strammen Marsch um den Hof
watschelte. Sie war eitel und vornehm. Eine arrogan-
te Gans, ein Mochte-Gern-Schwan eben.

Das missfiel natirlich auch der Bauerin. «So a dirres
Vieh mog koana zu Weihnachten» schimpfte sie be-
reits letztes Jahr im Stall bei der Fltterung, als sich
die anderen Géanse auf die alten Kartoffelschalen
stlirzten. Paula sass hochschnabelig auf einer alten
Holzkiste und schaute verachtend ihren Artgenossen
beim Schlemmen zu.

Das wird euer Todesurteil, ihr dummen Génse. Paula
erinnerte sich noch gut. Die Génse bekamen in der
Zeit besonders viel zu fressen und als es immer kélter
wurde und zu schneien begann, waren die Ganse
plotzlich weg. Der rotgesichtige Bauer, er lebte da-
mals noch, packte sie an den Hélsen und steckte sie

e oo o

in eine Transportkiste und fuhr mit ihnen weg. Eine
dicke besonders dumme Gans, Paula konnte sie nicht
ausstehen, wurde in die Kiche gebracht und als der
Christbaum geschmiickt in der Ecke stand, lag diese
bereits knusprig braun gebraten in dem Brater auf
dem Herd.

Mit mir nicht, beschloss Paula darauf und zog ihr
strenges Fitnessprogramm gnadenlos durch.

Jetzt stand wieder Weihnachten vor der Tir. Es wur-
de kalt und es roch nach Schnee. Die alte Bauerin
lebte alleine auf dem Hof und kiimmerte sich mehr
schlecht als recht um das Gehoft und die Tiere. Sie
hustete zum Steine erweichen. Der Kater hatte sich
langst auf dem Nachbarhof niedergelassen und kam
nur noch sporadisch vorbei.

Paula splrte die Gefahr. Weihnachten war ein Fest
des Grauens flir Géanse. Die Bauersfrau hatte ihr ges-
tern das Fressen gebracht und sie genau bedugt.
«Diesmal bist fallig, fir mich reichts, du depperte
Gans» und verliess hinkend den Stall.

«Brings hinter dich» knurrte der alte Hund und schlief
wieder ein. Die Kuh frass wortlos ihr Heu und schaute
Paula mit traurigem Blick an. Es war auch wirklich
kein Vergniigen mehr. lhre Artgenossen fehlten ihr,
auch wenn Paula das ungern zugab. Sie fror unter ih-
rem Federkleid. Eine schlanke Figur war im Winter
ein Fluch. Eine schlimme Zeit kam auf sie zu und sie
fUhlte ihr nahes Ende.

Am ndchsten Morgen horten die Tiere das Husten
der Bauerin bis in den Stall.

Die erstickt sicher bald, dachte Paula und schamte
sich fur ihre Gedanken. Was sollte denn aus den an-
deren werden? Sie selber wurde sicher vorher noch
verspeist und hatte es Uberstanden.

Sie horten plétzlich die alte Bauerin reden, krach-
zend und schnell. Dann wieder dieser schlimme Hus-
ten. Im Stall war es vollkommen still. Bello und Frieda
warteten auf ihr Fressen und Paula auf ihren Gang
zum Schafott in den Bréter.

Nach einer Ewigkeit kam ein Auto mit Blinklampe und
machte einen Hoéllenldrm. Paula watschelte zu der
offenen Stalltlir und sah wie eine Frau und zwei Man-
ner der Bauerin in den Wagen halfen. Dann verliess
das Auto den Hof in Windeseile.

«Sie ist weg» sagte Paula zu den anderen. «Naja die
kommt sicher gleich wieder, so zdh wie die ist.»

Sie warteten den Nachmittag und die ganze Nacht.
Am nachsten Morgen versplrte sogar Paula leichten
Hunger.

«lch schau mal nach». Paula verliess den Stall und
sah, dass die TUr zum Haus angelehnt war. Neugierig
spahte Paula hinein in die gute Stube. Auf dem gros-
sen Holzofen thronte der Brater.

Der Sarg steht also schon da. Eigentlich kann ich
schon mal Probesitzen, dachte sie grimmig.

Galgenhumor war schon immer Paulas Starke und sie
flatterte auf den Tisch und hipfte riber auf den
Herd. Wenigstens hatte die Alte ihn schon geputzt.
Paula graute vor Dreck. Zumindest will ich hibsch
sterben, dachte sie und stieg vorsichtig in den Brater.
Erhaben und stolz blickte Paula von oben herab
durch die Wohnstube und ihr kleines Ganseherz be-
gann auf einmal heftig zu schlagen.

Soviel Entbehrung und Kasteiung hast du dir angetan
und jetzt wirst du doch sterben wie alle anderen. Die
Alte kam sicher mit einem Mordshunger nach Hause
und warum sollte ich sie nicht Gberraschen? Sie kann
mir gleich hier den Hals umdrehen und ich habe zu-
mindest noch meinen Triumph und zeige ihr meinen
Mut.

Paula fuhlte sich sehr schlecht und mide. Das alles
war auch wirklich der Horror. Sie schloss ihre Augen
und begann einzuddsen. Sie traumte von einem herr-
lichen blauen See und sah sich mit wunderschénen
Schwéanen darin schwimmen. Es war wie im Mar-
chen.

Paula horte nicht den Wagen der in den Hof fuhr.
Eine Frau, ein Mann und zwei kleine Madchen stie-
gen aus und gingen zu dem Haus. Sie betraten die
Stube und in diesem Moment wachte Paula auf.



Sie erstarrte, konnte sich vor lauter Schreck nicht
rihren. Der Familie ging es wohl genauso, denn sie
schauten auf die Gans im Brater und konnten es nicht
fassen.

Doch dann lachten sie alle schallend und konnten
nicht mehr aufhoéren.

«Sieh dir das an» sagte die Frau mit Tranen in den
Augen zu ihrem Mann «der Weihnachtsbraten
begrisst uns schon».

Die vier kamen vorsichtig auf Paula zu und der Mann
sagte freundlich.

«Keine Angst, kleines Ganschen. Wir machen uns nix
aus Fleisch, bei uns gibt’s Fisch zum Fest. Und so
schlank und pfiffig wie du bist, behalten wir dich als
Unterstitzung fir Bello.»

«Die Oma ist im Krankenhaus und muss dann ins
Heim und wir wohnen jetzt hier und kiimmern uns
um den Hof» sagte eines der Madchen und streichel-
te vorsichtig Paulas zitterndes Federkleid.

Paula erloste sich langsam aus ihrer Starre, stieg
schnell aus dem Brater und flatterte in Richtung Aus-
gang. |hr hatte es die Sprache verschlagen. Schnell
huschte sie zurlck in den Stall und fiel dort vor den
anderen in eine gnddige Ohnmacht.

«Siehst du, nix Fressen ist schlecht fur die Nerven»
knurrte Bello zu Frieda und schlief wieder ein.

Am Heiligen Abend, der Stall war gereinigt, die Tiere
geflttert, horten diese plotzlich ein Singen.

«Oh du frohliche, oh du selige, gnadenbringende
Weihnachtszeit».

Paula wurde neugierig. Sie ging zu dem Haus und sah
durch das kleine Fenster. Die Familie sass am Tisch
und verzehrte ihre Forellen mit Kartoffelsalat. Sie
lachten und liessen sich das gute Essen schmecken.
Ein herrlich geschmuckter Christbaum funkelte in der
Ecke.

Eine nette Familie ist das, vor allem sind alle so
schlank, dachte Paula zufrieden.

Weihnachten ist eigentlich schon, besonders wenn
man es erleben darf, freute sie sich.

Sie hatte heute eine Ausnahme gemacht und das
hochwertige Futter, welches ihr gereicht wurde,
komplett aufgefressen. Ein kleiner Rundgang um den
Hof ist sicher gut flr die Verdauung und sie konnte
gleich noch nach dem Rechten sehen.

Paula schittelte zufrieden ihr weisses Federkleid,
streckte ihren langen Hals und watschelte stolz durch
die sternenklare stille Winternacht in eine gliickliche
Zukunft.
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