
10.15 Uhr
Kochen
Küche im Gartenhuus

08.45 - 09.45 Uhr
09.55 - 10.55 Uhr
Bewegungsrunde mit
Pro Senectute
Mehrzweckraum

09.30 Uhr
Wäsche falten 
Stammtisch

Einzelaktivierung 08.45 Uhr
Fussbadrunde
Mehrzweckraum

10.00 Uhr
Fussbadrunde
Mehrzweckraum

Einzelaktivierung

 

 

14.00 Uhr
Jassen
Stammtisch

14.15 Uhr
Handbadrunde
Sitzplatz vor der
Gartenstube

14.30 Uhr
Kneippen
Kneippbecken
 

13.45 Uhr
Fussbadrunde
Mehrzweckraum

14.00 Uhr
Hörberatung Roth
Behandlungszimmer

15.00 Uhr 
Geburtstagskaffee Mai/Juni
Sitzplatz vor der
Gartenstube 

Wochenprogramm Aktivierung
23.Juni - 27. Juni 2025

Bitte Tagesaushänge beachten, je nach Wetter Änderung möglich

Tägliches Bewegungsangebot bei jeder Witterung

Montag
23. Juni 2025

Dienstag
24. Juni 2025

Mittwoch
25. Juni 2025

Donnerstag
26. Juni 2025

Freitag
27. Juni 2025

19.00 Uhr
Platzkonzert
Musikverein Romanshorn
Cafeteria


